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1. Geneza i wprowadzenie do koncepcji Smart City

Czas trwania: 6 godzin

Cel: Zrozumienie genezy idei zréwnowazonego rozwoju i wprowadzenie do koncepcji

Smart City jako odpowiedzi na wspotczesne wyzwania miast
Historia i rozwoj idei zrownowazonego rozwoju

o Czas: 60 minut

. Cel: Przedstawienie genezy koncepcji zréwnowazonego rozwoju oraz

kluczowych wydarzen historycznych.

Agenda:

1. Wprowadzenie do koncepcji zrwnowazonego rozwoju (5 min)

2. Kryzys ekologiczny lat 60-tych XX wieku (10 min)

3. Raporty dla Klubu Rzymskiego: ,,Granice wzrostu” (15 min)

4. SzczytZiemiw Rio de Janeiro (1992): Agenda 21 (15 min)

5. Rolaraportu Brundtland ,Nasza wspolna przysztos¢” (15 min)
Cwiczenie dla stuchaczy (10 min):

J Quiz historyczny: Krétkie pytania na temat genezy zréwnowazonego rozwoju

(np. daty, wydarzenia).
. Przyktad pytania: Kiedy opublikowano raport ,,Granice wzrostu”?
J Format: Pytania na slajdach, uczestnicy odpowiadaja na kartkach lub ustnie.
Materiaty dla trenera:
o Prezentacja slajdow (timeline wydarzen)

J Fragmenty raportu Brundtland i ,Granice wzrostu”
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Definicja zrownowazonego rozwoju i jego filary (1h)
e Czas: 60 minut

J Cel: Zrozumienie definicji zrownowazonego rozwoju i trzech gtéwnych filaréw

(spoteczny, gospodarczy, Srodowiskowy).
Agenda:
1. Definicja zrownowazonego rozwoju wg raportu Brundtland (10 min)
2. Omowienie 3 filaréw:
e Srodowiskowy (15 min)
e Spoteczny (15 min)
e Gospodarczy (15 min)
3. Podsumowanie i pytania od uczestnikéw (5 min)
Cwiczenie dla stuchaczy (20 min):
e Mini-warsztat ,,Filar w praktyce”:

e Podzieluczestnikdéw na 3 grupy. Kazda grupa wybiera jeden filar zrbwnowazonego
rozwoju i przedstawia przyktady dziatan realizujgcych ten filar w wybranym
miescie.

e Przyktad: Filar srodowiskowy — ,,Zielen miejska i gospodarka odpadami”.

Materiaty dla trenera:

e Schemat 3 filarow zréwnowazonego rozwoju

e Arkusze pracy grupowej
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Czym jest Smart City? Definicje i cele (2h)

Czas: 120 minut

Cel: Przedstawienie koncepcji Smart City oraz gtownych obszarow jego

dziatania.
Agenda:
1. Wprowadzenie do Smart City (20 min)
2. Obszary dziatania Smart City (60 min):
e Smart Economy, Smart Mobility, Smart Environment, Smart People, Smart
Living, Smart Governance.
3. Przyktady dobrych praktyk Smart City (30 min):
e Kopenhaga, Barcelona, Singapur.
4. Dyskusja: Jakie obszary Smart City sg najwazniejsze dla Twojego miasta? (10

min)

Cwiczenie dla stuchaczy (30 min):

»Mapa obszaréw Smart City”:

Kazdy uczestnik wybiera jeden obszar Smart City (np. Smart Mobility). Zadaniem
jest przygotowanie propozycji 3 konkretnych dziatan dla tego obszaru, ktére

mozna wdrozy¢ w ich miescie.

Prezentacja pomystéw na forum (2 minuty na uczestnika).

Materiaty dla trenera:

Prezentacja slajdow

Case studies: filmy i przyktady z miast
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Zréwnowazone zarzgdzanie miastem a globalne porozumienia (2h)
J Czas: 120 minut

o Cel: Powigzanie koncepcji Smart City z globalnymi dokumentami dotyczgcymi

zrobwnowazonego rozwoju.
Agenda:
1. Agenda 2030 Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (30 min)
2. Porozumienia klimatyczne a rozwoj Smart City (30 min)
3. Warsztat praktyczny ,,Cel — Dziatanie” (50 min)
4. Podsumowanie i refleksje uczestnikéw (10 min)
Cwiczenie dla stuchaczy (50 min):

. Warsztat ,,Cel — Dziatanie”:

J Uczestnicy w grupach wybierajg 3 cele SDG (Cele Zréwnowazonego Rozwoju

ONZ2).

o Zadanie: Przygotowanie propozycji konkretnych dziatarn Smart City, ktére

realizujg te cele.

. Prezentacja wynikdw grup na forum (po 5 minut).
Materiaty dla trenera:

J Prezentacja z celami SDG

o Arkusze robocze z tabelg ,,Cel — Dziatanie”
Podsumowanie Bloku 1 (10 min)

J Przeglad kluczowych tematow

J Sesja Q&A: pytania od uczestnikéw

Uwagi dla trenera:
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. Upewnij sie, ze grupy pracuja efektywnie i majg przydzielone zadania.
e  Zachecaj do kreatywnosci i konkretnych przyktaddéw z zycia miast.

J Podsumowuj kazda czes¢ bloku, podkreslajgc kluczowe wnioski.
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2. Aksjologia i zarzagdzanie zintegrowane

Czas trwania: 6 godzin
Cel: Zrozumienie wartosci i zasad zréwnowazonego rozwoju oraz znaczenia

zintegrowanego zarzagdzania miastem.
Wartosci zrownowazonego rozwoju (2h)

o Czas: 120 minut

. Cel: Zrozumienie czterech kluczowych wartosci zréwnowazonego rozwoju:
rownos¢ spoteczna, sprawiedliwos¢ miedzypokoleniowa, efektywnosé

ekonomiczna i ochrona srodowiska.

Agenda:

1. Wprowadzenie do aksjologii zrbwnowazonego rozwoju (10 min):
o Co to jest aksjologia?
e Jakie wartosci lezg u podstaw zréwnowazonego rozwoju?

2. Omoéwienie 4 kluczowych wartosci (40 min):
e  Rownosé spoteczna (10 min): eliminacja nierdwnosci.
e  Sprawiedliwo$s¢ miedzypokoleniowa (10 min): dbatos¢ o zasoby dla

przysztych pokolen.

o Efektywnos¢ ekonomiczna (10 min): racjonalne zarzadzanie zasobami.
e Ochrona srodowiska (10 min): priorytet ekologiczny.

3. Przyktady praktyczne z miast na swiecie (20 min):

4. Programy rownosciowe, ekologiczne inicjatywy i ekonomiczne innowacje.

Cwiczenie dla stuchaczy (50 min):
. Analiza lokalna — ,,Wartos$ci w moim miescie”:
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o Uczestnicy w parach identyfikujg przyktady dziatan lub projektéw w ich

miastach, ktére odpowiadajg czterem wartosciom zrownowazonego rozwoju.

J Przyktad: ,,Program wymiany piecéw na ekologiczne - wartosé: ochrona

Srodowiska”.
o Prezentacja na forum (2 minuty na pare).
Materiaty dla trenera:
J Prezentacja slajdow z definicjami i przyktadami wartosci

. Arkusz pracy z tabelg ,Wartos¢ - Przyktad projektu”
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Lad zintegrowany w zarzagdzaniu miastem (2h)

. Czas: 120 minut

e  Cel: Zrozumienie zasad tadu zintegrowanego i jego znaczenia w zarzadzaniu

miastem.
Agenda:
1. Czym jesttad zintegrowany? (20 min):
o Definicja i znaczenie holistycznego zarzgdzania miastem.
2. Zasady tadu zintegrowanego (40 min):
e Spojnosé polityk miejskich (15 min)
e Wspodtpraca miedzysektorowa (15 min)
. Partycypacja spoteczna (10 min)
3. Przyktady wdrazania tadu zintegrowanego (30 min):
. Zintegrowane planowanie przestrzenne — np. Barcelona.
J Partycypacyjne budzetowanie — np. Porto Alegre.
Cwiczenie dla stuchaczy (30 min):
Stworz model ,,Ladu zintegrowanego”:

2. Podziel uczestnikéw na 3 grupy. Kazda grupa przygotowuje przyktady dziatan dla

jednego z aspektéw:
a. Grupa 1: Spéjnos¢ polityk (np. transport a Srodowisko)
b. Grupa 2: Wspétpraca miedzysektorowa (np. partnerstwo publiczno-
prywatne)

c. Grupa 3: Partycypacja spoteczna (np. konsultacje spoteczne)

3. Prezentacja wynikéw na forum (5 minut na grupe).
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Materiaty dla trenera:
. Prezentacja z zasadami tadu zintegrowanego

o Arkusz roboczy ,,Zasady i przyktady tadu zintegrowanego”
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Kapitat ludzki i spoteczny w rozwoju miast (1h)
e (Czas: 60 minut

o Cel: Zrozumienie roli kapitatu ludzkiego i spotecznego jako fundamentéw

zrébwnowazonego rozwoju miast.
Agenda:
2. Kapitat ludzki: wiedza, umiejetnoscii zdrowie (20 min):
J Przyktady inwestycji w edukacje i zdrowie publiczne.
3. Kapitat spoteczny: zaufanie i wspotpraca (20 min):

o Znaczenie organizacji pozarzadowych, wolontariatu i wspotpracy

spotecznosci.
4. Podsumowanie i pytania uczestnikdéw (10 min)
Cwiczenie dla stuchaczy (10 min):
J Burza moézgéw - ,,Jak zbudowac kapitat spoteczny?”

J Uczestnicy proponujg dziatania na rzecz zwiekszenia zaangazowania

spotecznego w swoim miescie.

J Przyktad: organizacja lokalnych konsultacji spotecznych, warsztaty

edukacyjne.

Materiaty dla trenera:

o Prezentacja z przyktadami kapitatu ludzkiego i spotecznego
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Integracja polityk miejskich i wspoétpraca miedzysektorowa (1h)
e Czas: 60 minut

o Cel: Pokazanie znaczenia integracji polityk miejskich oraz wspotpracy

miedzysektorowej dla zrbwnowazonego rozwoju.
Agenda:
1. Zintegrowane planowanie przestrzenne i transportowe (20 min):
. Przyktad: ,,Zielone miasta” — systemy transportowe przyjazne srodowisku.
2. Wspodtpraca miedzy administracja, sektorem prywatnym i NGO (20 min):
o Przyktady partnerstw publiczno-prywatnych (PPP).
3. Podsumowanie i dyskusja (20 min):
. Jakie sg gtdwne bariery we wspétpracy sektoréw?
Cwiczenie dla stuchaczy (20 min):
o »,Case study: Zrownowazone miasto”:

o Uczestnicy analizujg przyktady miast (np. Singapur, Amsterdam), ktore

skutecznie integrowaty polityki miejskie.

o Zadanie: Wskaza¢ 3 kluczowe elementy sukcesu integracji polityk.
Materiaty dla trenera:

J Opis case studies zintegrowanych miast

J Arkusze robocze do analizy
Podsumowanie Bloku 2 (10 min)

J Przeglad kluczowych tematéw

o Sesja Q&A: pytania od uczestnikow

Uwagi dla trenera:
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o Zachecaj do praktycznych przyktaddéw z miast, ktére uczestnicy znaja.
e  Wspieraj prace grupowa i integracje uczestnikoéw.

o Regularnie podsumowuj najwazniejsze wnioski po kazdym éwiczeniu.
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3. Technologie i narzedzia Smart City

e Czastrwania: 6 godzin

. Cel: Zrozumienie kluczowych technologii i narzedzi wspierajgcych

zrownowazony rozwdj miast w kontekscie Smart City.
Technologie Smart City (2h)

e Czas: 120 minut
) Cel: Przedstawienie nowoczesnych technologii wykorzystywanych w Smart City.
Agenda:
1. Wprowadzenie do technologii Smart City (20 min):
. Internet Rzeczy (loT) i inteligentne czujniki.
J Analiza danych miejskich — Big Data i sztuczna inteligencja.
. Systemy monitorowania miasta w czasie rzeczywistym.
2. Praktyczne zastosowania technologii (50 min):

. Inteligentne zarzadzanie odpadami (przyktad: czujniki zapetnienia

pojemnikow).
. Monitorowanie jakosci powietrza i Srodowiska (przyktad: czujniki loT).
) Inteligentne sieci energetyczne (smart grids).
3. Przyktady dobrych praktyk (30 min):
e Kopenhaga —inteligentna sie¢ energetyczna.
. Barcelona - zarzgdzanie odpadami.
. Singapur - loT w zarzgdzaniu ruchem.
Cwiczenie dla stuchaczy (20 min):

Mapa technologii Smart City:
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o Uczestnicy w grupach tworza mape technologii Smart City (loT, Big Data,
inteligentne systemy) i przypisujg im 3 przyktady zastosowan w konkretnych

obszarach miasta.
J Prezentacja grup na forum (5 minut kazda).
Materiaty dla trenera:
. Prezentacja z przyktadami technologii Smart City.

o Arkusze pracy ,,Jechnologia — Zastosowanie”.
Inteligentny transport i mobilnos¢ (2h)
o Czas: 120 minut

J Cel: Zrozumienie roli inteligentnych systemow transportowych w budowaniu

zrébwnowazonego miasta.
Agenda:
1. Inteligentny transport — wprowadzenie (20 min):
J Czym jest Smart Mobility?

o Kluczowe technologie: systemy zarzadzania ruchem, pojazdy elektryczne,

car-sharing, rowery miejskie.
2. Przyktady Smart Mobility (40 min):
e  Amsterdam - inteligentne zarzadzanie ruchem i sie¢ rowerowa.
o Singapur —autonomiczne pojazdy.
o Londyn - system zarzagdzania transportem publicznym.
3. Ekologiczne aspekty mobilnosci (20 min):
. Redukcja emisji CO,.
J Rozwoj infrastruktury dla rowerdéw i pieszych.

4. Dyskusja grupowa (10 min):
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o Jakie rozwigzania z obszaru Smart Mobility mogtyby by¢ wdrozone w Twoim
miescie?
Cwiczenie dla stuchaczy (30 min):

Projekt ,Inteligentna mobilnos¢”:

. Uczestnicy w grupach opracowujg plan poprawy mobilnosci dla swojego

miasta, uwzgledniajac:
J Ekologiczne srodki transportu (rowery, pojazdy elektryczne).
e Technologie zarzgdzania ruchem.
o Prezentacja wynikdéw grup (5 minut na grupe).
Materiaty dla trenera:
J Przyktady wdrozen Smart Mobility (prezentacja).

e Arkusz ,Plan poprawy mobilnosci”.
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Efektywnosc¢ energetyczna i zasoby naturalne (2h)

o Czas: 120 minut

J Cel: Zrozumienie znaczenia efektywnego zarzgadzania energig i zasobami

naturalnymiw Smart City.
Agenda:
1. Efektywnosc¢ energetyczna (30 min):
L Inteligentne sieci energetyczne (smart grids).
e Technologie odnawialnych zrodet energii (energia stoneczna, wiatrowa).
2. Zarzgdzanie zasobami naturalnymi (30 min):

o Inteligentne zarzgdzanie wodg (monitorowanie zuzycia, systemy retencji

deszczowki).
. Inteligentne oswietlenie miejskie (LED i systemy automatyki).
3. Studia przypadkow (30 min):
. Wieden - zarzgdzanie wodg.
o Nowy Jork — inteligentne oswietlenie miejskie.
4. Podsumowanie i Q&A (10 min):
Cwiczenie dla stuchaczy (20 min):
Warsztat ,,0szczednosci dla miasta”:

o Zadanie: uczestnicy projektuja dziatania w obszarze efektywnosci
energetycznej i zasobow naturalnych, ktére przyniosg oszczednosci i korzysci

Srodowiskowe.
e Przyktad: ,Wprowadzenie oswietlenia LED - oszczednos$¢ energii 0 40%”.
o Prezentacja na forum (2 minuty na grupe).

Materiaty dla trenera:
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o Prezentacja z przyktadami dziatan.

e  Arkuszroboczy ,Dziatanie — Korzy$¢”.
Podsumowanie Bloku 3 (10 min)

J Przeglad kluczowych technologii Smart City.

J Sesja Q&A: pytania uczestnikow.

Dofinansowane przez "
Unie Europejska x

*

. Zadanie domowe: Wybierz jedna technologie Smart City i opracuj propozycje jej

wdrozenia w Twoim miescie z uwzglednieniem korzysci.

Uwagi dla trenera:

e Wykorzystaj wizualne przyktady wdrozen Smart City (zdjecia, filmy).

e  Wspieraj kreatywnos¢ uczestnikdw podczas ¢wiczen.

. Zachecaj do poszukiwania rozwigzan mozliwych do wdrozenia w lokalnym

kontekscie.
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4. Zarzadzanie i planowanie rozwoju miasta

e Czastrwania: 6 godzin

. Cel: Zapoznanie uczestnikéw z nowoczesnymi metodami zarzadzania miastem,
wskaznikami sukcesu oraz narzedziami planowania i monitorowania rozwoju

Smart City.
Zarzadzanie przez rezultaty i KPI (2h)

o Czas: 120 minut

] Cel: Przedstawienie metod zarzgdzania przez rezultaty oraz roli wskaznikow

sukcesu (KPI).
Agenda:
1. Zarzadzanie przez rezultaty (Management by Results) (20 min):
. Definicja i znaczenie.

. Kluczowe etapy wdrazania: planowanie - realizacja > monitorowanie >

ocena.
2. Wskazniki sukcesu (KPI) (30 min):
e CzymsagKPI?
o Przyktady wskaznikow w Smart City:
o Redukcja emisji CO.,.
o Optymalizacja zuzycia energii.
o Poprawa efektywnosci transportu publicznego.
3. Studium przypadku (30 min):

J Przyktad miasta: Amsterdam - zastosowanie KPl do oceny rozwoju

zréwnowazonego transportu.
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Cwiczenie dla stuchaczy (40 min):

Tworzenie KPI dla miasta:

. Uczestnicy w grupach wybierajg obszar dziatania Smart City (np. transport,
srodowisko, energia).

e Zadanie: Opracowanie 3 konkretnych wskaznikéw sukcesu (KPI) dla

wybranego obszaru i okreslenie metod pomiaru.
J Prezentacja wynikéw grup (po 5 minut).
Materiaty dla trenera:
o Prezentacja z przyktadami KPI.

. Arkusz roboczy: tabela ,,Obszar — KPI - Metoda pomiaru”.
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»,Oferta uczelni dla transformacji
h} WYZSZA SZKOLA energetycznej w Matopolsce Zachodniej”
—iE Nr projektu:
N\ TURYSTYKI I EKOLOGII FERS.01.05-1P.08-0452/23 .
Matopolska Organizacja Turystyczna

Okres realizacji projektu:
01.09.2024 - 31.08.2026



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez & .
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska i

Budzetowanie zadaniowe i kontrola zarzadcza (1h)

o Czas: 60 minut

e Cel: Zrozumienie znaczenia budzetowania zadaniowego oraz kontroli

zarzadczej w Smart City.
Agenda:
1. Wprowadzenie do budzetowania zadaniowego (20 min):
e Jak dziata budzet zadaniowy?
. Przyktad: Alokacja srodkéw na inteligentne systemy transportowe.
2. Kontrola zarzgdcza (20 min):
J Narzedzia kontroli zarzgdczej w Smart City.
. Przyktad: Monitorowanie wydajnosci projektéw w zarzadzaniu miastem.
3. Podsumowanie i Q&A (10 min).
Cwiczenie dla stuchaczy (10 min):
Planowanie budzetu na Smart City:

. Kazdy uczestnik otrzymuje hipotetyczny budzet miasta i priorytety Smart City

(np. poprawa mobilnosci, inwestycje w zielona infrastrukture).
J Zadanie: Alokacja srodkéw na priorytetowe projekty z uzasadnieniem.
Materiaty dla trenera:
. Przyktady budzetéw zadaniowych.

o Arkusz ,,Planowanie budzetu zadaniowego”.
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Monitorowanie i prognozowanie zrownowazonego rozwoju (2h)
e Czas: 120 minut
o Cel: Zrozumienie narzedzi monitorowania oraz prognozowania rozwoju miast.
Agenda:
1. Narzedzia monitorowania Smart City (30 min):
J Internet Rzeczy (loT) i inteligentne czujniki.
e  Analiza danych miejskich (Big Data) do monitorowania zasobow i ustug.
2. Prognozowanie rozwoju miasta (30 min):
. Planowanie dtugoterminowe a adaptacyjne.
] Prognozy demograficzne i Srodowiskowe.
3. Studium przypadku (30 min):

. Przyktad miasta: Singapur — inteligentne prognozowanie zarzadzania ruchem

i jakosciag powietrza.
. Podsumowanie i pytania uczestnikow (10 min).
Cwiczenie dla stuchaczy (20 min):

Analiza danych i prognoza rozwoju:

J Uczestnicy otrzymuja przyktadowe dane z miasta (np. wzrost zuzycia wody,

transportu).

. Zadanie: Analiza trenddéw i opracowanie prognozy rozwoju z rekomendacjami

dziatan naprawczych.
Materiaty dla trenera:
. Przyktady narzedzi monitorujgcych (slajdy, grafiki).

) Arkusz danych ,,Trendy i prognozy rozwoju miasta”.
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Partycypacja spoteczna w zarzadzaniu miastem (1h)
e (Czas: 60 minut

e Cel: Zrozumienie znaczenia zaangazowania mieszkancoéw w zarzadzaniu

miastem.
Agenda:
1. Czym jest partycypacja spoteczna? (15 min):
e  Znaczenie konsultacji spotecznych, budzetéw obywatelskich.
1. Przyktady dziatan partycypacyjnych (25 min):
. Budzet obywatelski: Porto Alegre.
) Konsultacje spoteczne: Warszawa.
2. Podsumowanie i pytania uczestnikéw (10 min).
Cwiczenie dla stuchaczy (10 min):
Symulacja budzetu obywatelskiego:

J Uczestnicy gtosuja na 3 projekty przedstawione na slajdach (np. park miejski,

Sciezki rowerowe, aplikacja Smart City).
) Dyskusja: dlaczego wybrali konkretne projekty?
Materiaty dla trenera:
. Prezentacja z przyktadami partycypacii.

. Przyktady projektéw budzetu obywatelskiego.
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E-administracja i technologie informatyczne w JST (1h)
. Czas: 60 minut

] Cel: Przedstawienie znaczenia cyfryzacji proceséw administracyjnych w

Smart City.
Agenda:
1. Ustugi e-administrac;ji (20 min):
. Przyktady: e-urzad, platformy cyfrowe dla mieszkancow.
2. Systemy informatyczne w zarzadzaniu miastem (20 min):
. Przyktad: Barcelona — platforma zarzgdzania danymi miejskimi.
3. Podsumowanie i Q&A (10 min).
Cwiczenie dla stuchaczy (10 min):
Ocena cyfryzacji wtasnego miasta:

J Uczestnicy analizujg ustugi cyfrowe dostepne w ich miescie i wskazuja

obszary do poprawy.
Materiaty dla trenera:
J Przyktady systemoéw e-administraciji.
e Arkusz ,Analiza ustug cyfrowych”.
Podsumowanie Bloku 4 (10 min)
. Przeglad kluczowych metod zarzadzania i planowania Smart City.
J Sesja Q&A: pytania od uczestnikéw.
Uwagi dla trenera:
o Uzywaj przyktaddw miast, ktére wdrozyty skuteczne zarzadzanie.
. Monitoruj czas podczas ¢wiczen grupowych i symulaciji.
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Zachecaj uczestnikow do prezentowania przyktadow z ich miast.
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Rola spotecznosci i adaptacja miasta

e Czastrwania: 6 godzin

e Cel: Zrozumienie znaczenia kapitatu ludzkiego, spotecznego i kreatywnego oraz

zaangazowania mieszkancéw w rozwéj Smart City.
Kapitat ludzki w zrownowazonym rozwoju miasta (1,5h)
e (Czas: 90 minut

e Cel: Omodwienie znaczenia kapitatu ludzkiego jako fundamentu rozwoju

zréwnowazonych miast.
Agenda:
1. Definicja i znaczenie kapitatu ludzkiego (15 min):
e  Wartos¢ wiedzy, umiejetnosci i zdrowia mieszkancow.
J Zaleznos¢ miedzy edukacjg a rozwojem Smart City.
2. Przyktady inwestycji w kapitat ludzki (30 min):

. Programy edukacyjne dla mieszkancéw (np. cyfryzacja, kompetencje

przysztosci).
. Przyktad: Estonia —wdrozenie e-edukaciji i nauki zdalnej.
3. Zdrowie publiczne jako element kapitatu ludzkiego (20 min):

. Przyktady dziatan prozdrowotnych: przestrzenie rekreacyjne, programy

profilaktyki zdrowotne;.
Cwiczenie dla stuchaczy (25 min):
Projekt ,Edukacja dla miasta przysztosci”:
L Uczestnicy opracowujg pomysty na program edukacyjny rozwijajacy

kompetencje przysztosci (np. w zakresie technologii, ekologii).
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o Prezentacja pomystéw na forum (po 2 minuty).
Materiaty dla trenera:
o Prezentacja: rola edukacji i zdrowia w zrdwnowazonym rozwoju.

e  Arkusz pracy ,Projekt edukacyjny — Cele i dziatania”.
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Kapitat spoteczny i jego znaczenie w Smart City (1,5h)

e Czas: 90 minut
o Cel: Zrozumienie znaczenia wiezi spotecznych i wspotpracy mieszkancow.
Agenda:
1. Czym jest kapitat spoteczny? (15 min):
. Definicja: zaufanie, wspotpraca i relacje spoteczne.
. Rola organizacji pozarzagdowych i wolontariatu.
2. Przyktady dziatan budujgcych kapitat spoteczny (30 min):
. Konsultacje spoteczne i inicjatywy oddolne.
] Case study: Porto Alegre — sukces budzetu obywatelskiego.
4. Integracja spotecznosci lokalnej (20 min):
e Jak angazowacé mieszkancow do wspotpracy?
J Platformy cyfrowe jako narzedzie wspotpracy.
Cwiczenie dla stuchaczy (25 min):
Warsztat ,,Kapitat spoteczny w praktyce”:

1. Uczestnicy tworzg propozycje jednej inicjatywy spotecznej (np. budzet
obywatelski, projekt sasiedzki), ktéra moze wzmocni¢ wiezi spoteczne w

ich miescie.
2. Prezentacja wynikéw grup (po 3 minuty).
Materiaty dla trenera:
J Prezentacja: przyktady budowania kapitatu spotecznego.

e Arkusz pracy ,lnicjatywa spoteczna — Pomyst i wdrozenie”.
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Kapitat kreatywny i innowacje spoteczne w Smart City (1,5h)
e Czas: 90 minut
o Cel: Pokazanie roli kreatywnosci i innowac;ji spotecznych w rozwoju miast.
Agenda:
1. Czym jest kapitat kreatywny? (15 min):
J Kreatywnos¢ jako motor innowaciji spotecznych i rozwoju miasta.
2. Innowacje spoteczne w Smart City (30 min):
] Przyktady dziatan:
o Przestrzenie coworkingowe i startupy.

o Kreatywne zagospodarowanie przestrzeni publicznej (np. projekty

»placemaking”).
o Case study: Berlin —rozwdj innowacji spotecznych w lokalnych dzielnicach.
3. Rola mieszkancow w tworzeniu innowacji (20 min):
. Jak wspieraé kreatywnos$¢é mieszkancow?
Cwiczenie dla stuchaczy (25 min):

Kreatywna przestrzen miejska:

e Zadanie: uczestnicy tworzg pomyst na przeksztatcenie zaniedbanej
przestrzeni miejskiej w kreatywng przestrzen (np. park, przestrzen

coworkingowag, mural).
) Prezentacja pomystéw z krotkim uzasadnieniem (2 minuty).
Materiaty dla trenera:
. Prezentacja z przyktadami innowaciji spotecznych.

e Arkusz ,Przestrzen kreatywna — Pomyst i korzysci”.
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Zaangazowanie mieszkancow w proces decyzyjny Smart City (1,5h)

o Czas: 90 minut

o Cel: Pokazanie narzedzi i korzysci wynikajgcych z zaangazowania

mieszkancow w rozwoj miast.
Agenda:
1. Dlaczego zaangazowanie mieszkancéw jest kluczowe? (15 min):
o Rola aktywnej spotecznosci w Smart City.
2. Narzedzia do angazowania mieszkancow (30 min):
. Budzety obywatelskie.
) Aplikacje i platformy konsultacyjne.
] Case study: Barcelona - cyfrowe platformy dla obywateli.
3. Korzysci ptyngce z zaangazowania mieszkancéw (15 min):
. Budowanie zaufania, poprawa jakosci zycia i efektywnosci zarzadzania.
Cwiczenie dla stuchaczy (30 min):

Symulacja konsultacji spotecznych:

Zadanie: uczestnicy w grupach tworzg propozycje projektu miejskiego (np.
plac zabaw, nowa $Sciezka rowerowa) i przedstawiajg go jako przyktad

konsultacji spotecznych.

*  Pozostate grupy wcielajg sie w role ,mieszkancow” i zgtaszajg uwagi.

Materiaty dla trenera:
J Prezentacja: narzedzia partycypacji i studia przypadkow.
e Arkusz ,Propozycja projektu miejskiego”.

Podsumowanie Bloku 5 (10 min)

Projekt:
»,Oferta uczelni dla transformacji
h} WYZSZA SZKOLA energetycznej w Matopolsce Zachodniej”
—iE Nr projektu:
N\ TURYSTYKI I EKOLOGII FERS.01.05-1P.08-0452/23

Okres realizacji projektu:
01.09.2024 - 31.08.2026

Matopolska Organizacja Turystyczna
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o Przeglad kluczowych tematéw: kapitat ludzki, spoteczny, kreatywny i

zaangazowanie mieszkancow.
e  Sesja Q&A: pytania uczestnikow.
Uwagi dla trenera:
U Upewnij sie, ze éwiczenia sg dostosowane do lokalnych realidw uczestnikéw.
. Zachecaj do kreatywnosci i realistycznych rozwigzan.

o Podsumowuj wyniki pracy grupowej, podkreslajac innowacyjne pomysty.

Projekt:

»,Oferta uczelni dla transformacji
N WYZSZA SZKOLA energetycznej w Matopolsce Zachodniej” W
ﬁhl Nr projektu:
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Okres realizacji projektu:
01.09.2024 - 31.08.2026
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